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Mandag 12. desember 2005.
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14.00 - 14.20

14.20 - 14.40
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15.40 - 16.00

15.50 - 16.10

16.10 - 16.30

Velkommen.

Bakgrunn for Nettverk for kompetanseutvikling. Jgrgen
Nicolaysen, Utdanningsdirektoratet.

Utdanningsdirektoratets tanker om Nettverk for fysisk aktivitet.
- Leering og oppvekstmiljg

- Fysisk aktivitet og maltider i skolen.

Grete Haug, Utdanningsdirektoratet.

Evaluering av fysisk aktivitet og maltider i skolen. Stipendiat Ellen
Haug, HEMIL-senteret.

Fysisk aktivitet hver dag for alle elevene. Muligheter og
utfordringer. Greta Langlo Jagtgien, Hagskolen i Sgr-Trgndelag.

Lunsj

Daglig fysisk aktivitet — kulturkollisjon? Erfaringer fra arbeid med
flerkulturelle medre og deres barn. Berit E. Bergan, Hggskolen i
Oslo.

"'Skolens uteomrade og fysisk aktivitet. - Hvilke rom trengs?
Annepetra Jenssen, Hagskolen i Sgr-Trgndelag.

Samarbeid mellom Hggskolen i Hedmark og Sgbakken skole i
Elverum om narmiljganlegg, fysisk aktivitet og kosthold. Bente
Skogvang og Arild Storberget, Hagskolen i Hedmark avd. Elverum.

Fysisk aktivitet i skolegarden. En pilotstudie av 6-aringer ved to
skoler i Drammen. Ingunn Fjgrtoft, Hagskolen i Telemark.

Ut er In/Ut er In ung (1998-2003). Kort orientering om
resultatrapportene. Torgeir Limstrand, Hagskolen i Bodg.

Kaffe med mer.
Aktiv oppvekst. — Nordlandsprosjektet. Kolbjgrn Hansen,

Hggskolen i Nesna.

"Kartlegging av fysisk aktivitet utanom kroppsgvingstimar og
friminutt i grunnskulen.” Helga Aadland, Hagskulen
Stord/Haugesund



KI. 16.30 - 16.50

KI. 16.50 - 17.10

KI. 17.10 - 17.40

KI. 17.40 - 18.00

KI. 18.00 — 18.15

KI. 19.30

Klasseromsaktivitet. Magnus Stokkeland Nilsen, Norges
idrettshggskole.

"Erfaringar fra 60 minuttar fysisk aktivitet kvar dag i skulen.”
Geir Kare Resaland, Hagskulen i Sogn og Fjordane.

Fysisk aktivitet i skolen for ungdom. Reidar Safvenbom, Norges
idrettshggskole.

Barn — bevegelse — oppvekst. Kari Aasen Gundersen, Hggskolen i
Agder

’Dagens leerdom”.

Middag.

Tirsdag 13. desember.

KI.09.00 - 11.30

KI. 11.30 - 12.30

KI. 12.30 - 14.30

Kompetanseheving i skolen. Hva og hvordan?
Innledninger med etterfalgende diskusjon.

Erfaring med fysisk aktivitet ved @stgard skole og forventninger til
hagskoler og universitet med tanke pa kompetanseheving. Rektor Hilde
Schjerven, @stgard skole. (20 min.)

Oslo kommunes satsing pa daglig fysisk aktivitet. Et eksempel pa
samarbeid mellom kommune og hggskole/universitet. Bjgrg Ruud,
Oslo kommune og May Grydeland, Norges idrettshagskole. (20 min.)

Samarbeid mellom Hggskolen i Hedmark og Grevelgkka skole i
Hamar. Ingrid Groseth, Jon Anders Grasli og Marit Engdal, Hagskolen
i Hedmark avd. Hamar. (20 min.)

Organisasjonenes plass i kompetanselgftet. Eksempler fra Landslaget
fysisk fostring i skolen. Leder Jorunn Nyhus Braute og nestleder Jens
Kristian Aamold, LFF. (20 min.)

Tankar om organisering av etterutdanningsverksemda i hgve
kunnskapslgftet og det a vere stgttespelarar for grunnskulane i hgve a fa
til dagleg fysisk aktivitet. Ola Einang og Frode Seatre, Hagskulen i
Volda (20 min.)

Lunsj.
Kunnskapslgftet og satsing pa daglig fysisk aktivitet —

konsekvenser for var grunnutdanning, etterutdanning og
videreutdanning. Innledninger med etterfglgende arbeid i grupper:



KI. 14.40 — 15.00

KI. 15.00 - 16.00

Kroppsevingsfagets rolle. Holder leereplanene for leererutdanningene
mal? Frode Midtgérd, Utdanningsdirektoratet (20 min.)og Inger-Ashild
By, Norges idrettshggskole. (20 min.)

Pa tide med en anerkjennende pedagogikk - en anerkjennende
pedagogisk ledelse? Barge Dahle, Norges idrettshggskole. (20 min.)

Kaffe med mer.

Strategi og tema for neste samling.



